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o Les solutions pour moins souffrir e 10 réflexes a adopter pour ménager
ses articulations e Les altemnatives aux médicaments

La revue dessinée

Un nouveau magazine pour
les adolescents.

Un périodique qui aborde
des sujets tels que l'actualité
mondiale, la  musique,
I'écologie, l'art, la politique...
le tout présenté sous la
forme exclusive de bande
dessinée!

Ce magazine donne des pistes de
réflexion pour accompagner chaque
parent dans des pratiques d'éducation
respectueuses des rythmes et besoins du
tout petit.
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Le magazine
‘des parents nature

Le dilemme
de l'omnivore

Le lacher-prise

Despoules
dans I€ jardin

L'éléphant

Venez découvrir a la médiatheque ce
magazine complet.

"Parce que la culture générale et
I'éducation contribuerons a sauver le
monde", L'Elephant vous parle d'art, de
littérature, d'histoire, de philosophie, de
religion, de santé, d'environnement...
au niveau international.

Sport et vie

Un magazine de référence sur les questions
d'entrainement, de nutrition, de dopage, de
physiologie, de psychologie et de médecine
du sport.
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