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Rythmer sa narration

du lundi 28 au mercredi 30 avril 2014
3 jours (20 heures)

Chacun d’entre nous a son propre rythme de parole, ses propres
mélodies. Cela est vrai dans la parole quotidienne comme dans la
parole contée. Il s’agit donc de partir a la découverte de sa pulsation
naturelle, celle qui s’installe sans que l’on y fasse attention.

C’est sur cette pulsation que l’on se repose pour conter. Lorsqu’on
’a repérée, on peut s’en éloigner, tendre vers le déséquilibre ou y
revenir en fonction du récit. Elle est toujours la, comme un point
d’ancrage pour une parole droite, forte et juste.

Une fois la pulsation repérée, les rythmes, les silences, les sons ou la
musique sont intégrés au récit.

En fonction de ce que chacun cherche, ’apport de ces « musiques »
(le silence aussi est une musique) sert a :

- structurer le récit,

- apporter une deuxiéme voix, un contrechant qui dit U’histoire
autrement,

- offrir aux auditeurs un espace dans lequel leur imaginaire prend le
temps de se promener.

La formation porte également sur « [’ouverture et la capacité d’accueil » du
conteur, sa capacité a laisser |’histoire s’imposer plutot que d’aller la
chercher en force.

Marc Buleon

Aprés avoir été ébéniste, créateur de décors
animés, professeur de piano, musicien dans des
bars et pour le « Grand ensemble de tubas des
Pays de la Loire », écrivain d’oeuvres théatrales
et musicales, il rencontre la littérature orale.
Il en explore d’abord les récits de la mythologie
grecque et des Mille et une Nuits, puis travaille sur
les récits africains. également formateur a Uart du
conte pour adultes et enfants, il anime notamment un atelier de la parole avec
des adultes autistes et psychotiques. Il est directeur artistique du festival de
contes « Paroles de Partout » qu’il a fondé en Loire- Atlantique et de diverses
autres manifestations dont « Contes de la Chézine » et « Trois soirs pour trois
grandes histoires » a Nantes.
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