
FORMATION

Raconter en mouvements
du mercredi 5 au vendredi 7 février 2014
3 jours (20 heures)

Le conte, dès lors qu’il est raconté, est accompagné de gestes, de 
mouvements, de rythmes. Le conteur ne joue donc pas seulement 
avec les mots, mais aussi avec l’air et l’espace. Dans n’importe quel 
récit, les mots ne sont que la pointe d’un iceberg qui cache tout un 
monde de gestes, d’intentions et d’états. Selon Albert Mehrabian, 
l’expression non verbale représenterait plus de 90 % du message oral, 
du moins de sa perception. Près de 40 % de la communication serait 
vocale (intonation de la voix, rythme de la parole) et plus de la moitié 
serait visuelle (expressions du visage et langage corporel).
Cette formation se focalise sur l’analyse du mouvement et du geste 
comme prolongement de la parole. Elle se donne également pour 
objet d’apprendre à détecter les mouvements qui dérangent et 
peuvent même contredire le propos d’une narration.
Au-delà des règles et des méthodes, le but du stage est de mettre 
chacun sur la voie de son propre univers gestuel.
Des exercices sur les émotions et les caractères (amour, peur, vanité, 
jalousie…) permettent d’en trouver le chemin. Ils consistent en la 
recherche des gestes susceptibles de mettre en valeur ces états. 
D’autres exercices font travailler l’occupation de l’espace et la 
présence du conteur.

Alberto Garcia Sanchez
Après des débuts de comédiens à Barcelone, il suit, 
de 1991 à 1993, la formation de l’École Lassaad, École 
Internationale de Théâtre. Il travaille ensuite pour de 
nombreuses compagnies théâtrales belges et devient 
également metteur en scène en 1996. C’est en cette 
qualité qu’il accompagne la conteuse Michèle Nguyen 
dans neuf de ses créations (dont la dernière, « Vy », est 
récompensée en 2011 du Molière du meilleur spectacle 
jeune public). À son tour, il entre en scène comme conteur avec « Johan Padan à la 
Découverte des Amériques » d’après Dario Fo.
« Catalan à la gestuelle magnifique, il prend le texte à bras-le-corps, le mime, le 
malaxe, le déclame, le chuchote. Au récit picaresque de Fo [...] répond la voix de 
Garcia, qui toujours rebondit sans jamais s’épuiser, qui prend le public aux premiers 
instants pour ne plus le lâcher » Éric Libiot, L’Express.
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