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Construire sa voix

du mercredi 16 au vendredi 18 octobre 2013
3 jours (20 heures)

« La parole est énergie, elle est pouvoir, elle est jeu, elle est lien, elle est enfin
outil, un des plus anciens de ’humanité, "un des plus simples, l’'un des plus
adaptés a ’homme puisqu’il peut la contenir tout entier en lui-méme. Elle est
un outil, un lien, mais elle est aussi pour ’homme un aliment puisqu’elle le
constitue, le reconstitue, participe a son développement » Bruno de La Salle.

La voix est le premier outil du conteur. Son art est de donner souffle
aux récits en se servant de son corps comme d’un instrument. La
parole narrative, avec ses qualités sonores, c’est-a-dire musicales et
rythmiques, s’inscrit dans la chaine du développement global de la
personne. Ce développement ne se fait pas toujours sans heurts.
L’orthophoniste est le thérapeute en charge de la prévention, de
[’évaluation, du traitement et de |’étude scientifique des troubles de
la communication humaine.

Francoise Garcia propose de partager son expérience d’orthophoniste
de facon interactive. Apres un exposé sur les processus a l’oeuvre dans
la construction de la voix et l’élaboration des paroles, elle aborde :
- les troubles de la voix (typologie, prévention, rééducation)

- les utilisations de la voix (voix parlée, projetée, chantée ; posture,
respiration et phonation associées a chacun de ces modes)

Des exercices de respiration et de relaxation sont chaque jour
proposés ainsi que des mises en situation destinées a faire prendre
conscience des qualités et limites de sa propre voix.

Francoise Garcia

Orthophoniste depuis plus de trente ans, elle est
aujourd’hui vice-Présidente de la Fédération Nationale
des Orthophonistes. Chargée d’enseignement a
la Faculté de Médecine de Caen, elle intervient
régulierement dans des séminaires. Elle propose de
nombreuses formations sur le développement du
langage oral en IUFM, auprés des Auxiliaires de Vie §
Scolaire et du personnel de la Petite Enfance. Trés |
intéressée par le récit, elle fonde ’association ALICE
(Association pour favoriser la Lecture, ’Imagination, le
Conte et ’Ecoute).
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