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de Littérature Orale

Articuler recit, voix
et chant

du mercredi 9 au vendredi 11 octobre 2013
3 jours (20 heures)

« Le conteur est un artiste de la parole. Il connait sa voix, la maitrise, sait la
mener la ou les sentiments le demandent, sait la chanter. C’est elle qui donne du
son au sens. Elle est si étroitement mélée a ce qui habite celui qui parle qu’elle
est son double sonore » Bruno de La Salle.

La connaissance des fondamentaux et de certaines techniques aide a
libérer la voix parlée et chantée. L’enjeu est de mieux connaitre sa
voix, et donc de mieux se connaitre, d’en perfectionner |’usage et
d’éviter qu’elle ne se fatigue trop. A partir d’exercices rythmiques
et mélodiques, sur des extraits de textes (prose, poésie, contes),
le stagiaire éprouve son fonctionnement vocal et respiratoire. En
mouvement ou au repos, il libére son imagination et peut ainsi passer
de la parole au chant et vice versa.

Les matinées seront consacrées a la décontraction du corps puis a
la technique vocale : posture, souplesse de la machoire, mobilité
de la langue, émission du souffle et du son, formulation de voyelles
ouvertes ou fermées, résonances graves et aiglies. Ces exercices
ludiques sont effectués en groupe.

Les aprés-midi, il s’agit de travailler sur les textes choisis par chacun
et d’improviser : comment dire un texte ? Comment le rythmer, le
chanter ? Comment alterner narration et temps de silence ? Comment
jouer de sa voix comme d’un instrument ? Comment s’approprier un
texte pour finalement en faire sa propre partition ?

Paula Mesuret

Comédienne, chanteuse et compositrice, elle se forme
au Théatre National de Chaillot aupres d’Antoine
Vitez et de Georges Aperghis. En paralléle, elle étudie
le chant au Conservatoire National Supérieur de
Musique de Paris. Entre texte, musique et chant, elle
s’intéresse a la tradition du récit chanté et enregistre
en 1983, pour France Culture et le festival d’Avignon,
« Le Cycle du Roi Arthur » aux cotés de Bruno de La £
Salle. Aujourd’hui, elle chante, joue et compose pour

le cinéma, la radio et la scéne.
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