
Les plantes sauvages oubliées …. 

 
Cette conférence est présentée par Jean GARNAU (producteur des légumes Bio 

de l’Amap de Romorantin) qui a bien voulu venir jusqu’à notre petite commune de 

la Ferté Beauharnais. 

 

   
 

Avant  de nous présenter ces plantes, il explique d’abord la bonne connaissance 

de son terrain pour y adapter les cultures et les apports d’azote, 

 un PH neutre (± 7) est l’idéal. 

La culture bio ne signifie pas une terre sans mauvaise herbe, mais une terre 

équilibrée et bien nourrie, le trèfle lui donne l’oxygène (si on le coupe avant sa 

floraison et sa germination. 

Un amendement en composte avant les plantations du potager. Un bon composte 

n’a pas d’odeur désagréable, il doit être fin, aéré, il faut compter une année pour 

l’obtenir, (tonte de pelouse et déchet végétal de notre cuisine).  

Il existe un produit naturel non pesticide donc non dangereux pour les hommes 

et les animaux le LITHOTAM pour amender naturellement le terrain. 

Quelques utilisations de « mauvaises herbes » : 

 SALICAIRE, fleurs séchées en tisane pour les « gastros » 

   
 RONCE mûres sauvages à 5 feuilles, pour les angines 

 

 MILLPERTUIS, contre la dépression 

 

 PRELE , en décoction pour le traitement des pucerons 

 
 ORTIE plante phare de notre potager, elle peut-être utilisée dans notre 

cuisine (soupe, tisane, quiche etc.). Elle s’utilise aussi en purin comme 

engrais et on peut la mettre fraiche dans la terre au moment de la 

plantation des tomates par exemple. 

 

http://www.google.fr/imgres?q=salicaire&hl=fr&biw=798&bih=460&tbm=isch&tbnid=6tYWFT2FjoROwM:&imgrefurl=http://www.ec.gc.ca/stl/default.asp?lang=Fr&n=CB9C1476-1&docid=DbE-CZ43lXA5_M&imgurl=http://www.ec.gc.ca/stl/CB9C1476-C8A5-4A50-8E44-EA1ED19502CE/salicaire_f.jpg&w=443&h=320&ei=SmTcT6jwBISQ0AW814XbCg&zoom=1&iact=hc&vpx=75&vpy=141&dur=1212&hovh=191&hovw=264&tx=136&ty=112&sig=112862704468052004570&page=1&tbnh=99&tbnw=138&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83


 CHENOPODE épinard sauvage. 

  
 

Tout le monde de la bibliothèque remercie très chaleureusement Jean GARNAU 

pour nous avoir fait connaître tous ces petits secrets… 

 
 

http://www.google.fr/imgres?q=ch%C3%A9nopode+blanc&hl=fr&sa=X&biw=798&bih=460&tbm=isch&prmd=imvnse&tbnid=BxBhaR6K8KOJUM:&imgrefurl=http://www.plantessauvagesetcomestibles.com/actualite/depeches/465.htm&docid=Qd2OsQg0nudYvM&imgurl=http://www.plantessauvagesetcomestibles.com/client/images/photos/277_655.jpg&w=655&h=491&ei=2WPcT7fuA4eR0QWzm5DDCg&zoom=1&iact=hc&vpx=496&vpy=136&dur=1754&hovh=194&hovw=259&tx=137&ty=121&sig=112862704468052004570&page=1&tbnh=112&tbnw=163&start=0&ndsp=9&ved=1t:429,r:8,s:0,i:96

